Hoe kunnen we patiénten met kanker aanzetten om te stoppen

met roken?
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Patiénten met kanker die na de kankerdiagnose blijven roken, ondermijnen de doeltreffendheid van de
behandeling, hebben een lagere overlevingsgraad en verhogen het risico op verwikkelingen en op het
herval van kanker. Onderzoekers van de ‘University of Texas’ (Austin, USA) hebben een prospectieve
studie opgezet om de resultaten van een specifiek ‘tabak behandelingsprogramma’ in een oncologische
setting te evalueren.

In deze studie werden de effecten van het ‘tabak behandelingsprogramma’ bij 3.245 personen — 2.343
deelnemers met een actieve kanker, 309 deelnemers met een voorgeschiedenis van kanker en 593
deelnemers zonder kanker — geévalueerd. Het ‘tabak behandelingsprogramma’ maakt op individuele basis
gebruik van een nicotinevervangende therapie, van niet-nicotine medicatie en dit in combinatie met
verschillende sessies gedragstherapie gedurende een periode van 8 tot 12 weken na de initiéle consultatie.

“We hebben de resultaten van de deelnemers 3, 6 en 9 maanden na de start van het ‘tabak
behandelingsprogramma’ geanalyseerd en stelden een aanhoudende rookstop vast bij respectievelijk
45,1%, 45,8% en 43,7% van de deelnemende patiénten. Hoewel we in ons onderzoek geen controlegroep
hadden, vinden we de resultaten uitstekend. We weten immers dat de meeste rookstopprogramma’s maar
20% van de rokers kunnen overtuigen om aanhoudend te stoppen met roken. Stoppen met roken helpt het
lichaam bij het herstel na de heelkundige behandeling of na de chemotherapie. Stoppen met roken is
bovendien van cruciaal belang voor kankerpatiénten en is in deze populatie geassocieerd met een betere
levenskwaliteit ,” aldus professor Paul Cinciripini (University of Texas, Austin, USA).
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